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Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad-zupa

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-09-17
Ptatki kukurydziane 30g
Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu

200g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

piatek
2026-09-18

Kakao naturalne o obnizonej
zawartosci tuszczu 5g

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
200g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Pier$ gotowana z indyka 30g
(Soja i produkty pochodne, Mieko
i produkty pochodne (facznie z
laktoza), Seler i produkt
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Satata 20g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
Deliser Klasyczny, Miekovita 17g
(Mleko i produkty pochodne (tgcznie

z laktoza)
Pomidor 30g

Zupa grochowa 4889

Sktadniki: Kosci, wywar, Groch,
nasiona suche, Wloszczyzna krojona
w paski, mrozona (Seler i produkty
pochodne), Smietanka kremowa
36% ttuszczu (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Cukier,
Sol biata, Liécie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Miekovita, Ser Polski kanapkowy
259 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ser twarogowy $mietankowy,
Haga Lactima 17g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozag))

Rzodkiewka 45g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
30g

Twarozek wiejski, 2% tluszczu 20g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
Z laktoza))

Zupa serowa z ryzem 370g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Serek topiony ze $mietanka (Mleko i

rodukty pochodne (facznie z
laktoza)), Jogurt typu greckiego
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Ryz biaty, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

sobota
2026-09-19

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

niedziela
2026-09-20

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Szynka drewnem wedzona,

Balcerzak 40g (Soja i produkty
pochodne, Mieko i produkty

laktoza))
Serek $mietankowy z papryka,
Polmlek 30g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza),

Seler i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne)

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Nektarynka 120g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 59 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Serek $mietankowy, Polmlek 15g
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza))

Ogorek $wiezy (dtugi) 30g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
548g

Skfadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
Srednio, Woszczyzna krojona w
paski, mrozona (Seler i produkty
pochodne), Ogérek kiszony,
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liécie (natka pietruszki), Sl
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Paréwki z szynki, JBB Baldyga

100g (Jaja i produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne
tacznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne, Gorczyca i

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-09-17 - 2026-09-26)

poniedziatek
2026-09-21

Ptatki owsiane 40g (Zboza
zawierajace gluten)

Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

wtorek
2026-09-22

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 40g (Soja i produkty
pochodne, Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),

laktoza)

Ser Edamski, Mlekovita 30g
(Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

produkty pochodne)

Pomidor 50g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Twarozek wiejski, 2% tluszczu 50g
(Mieko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

Rzodkiewka 30g

Rosét z makaronem 423g
Sktadniki: Kosci, wywar, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Makaron
czterojajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne), Kurkuma mielona, Pieprz
czamy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Rzodkiewka 45g
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 309 (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Seler i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne)

Satata lodowa 20g

Kawa zboZzowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Banan 65¢g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 5g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

$roda
2026-09-23

Kasza manna na mleku 280g
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie 2 laktoza)),
Kasza manna (Zboza zawierajace
gluten)

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Twarozek wiejski, 2% tluszczu
50g (Mleko i produkty pochodne
tacznie z laktoza))

Pomidor 50g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Pomidor 30g

Zupa fasolowa 535g

Sktadniki: Woda, Marchew, Ziemniaki,
$rednio, Fasola biata, nasiona suche,

Pietruszka, korzen, Por, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (Mleko i
rodukty pochodne (facznie z

laktoza)), Liscie laurowe, suszone,

Majeranek suszony, Pieprz czamy, Sol

biata, Ziele angielskie cate

Ser topiony gouda, Lactima 15g

(Mleko i produkty pochodne (tacznie

Piers gotowana z indyka 15g (Soja i
produkty pochodne, Mieko i

z laktoza))

Ogorki konserwowe 10g (Gorczyca i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty pochodne,

produkty pochodne, Dwutlenek
siarki i siarczyny)

Zupa chtopska 610g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Kapusta biata, Ziemniaki, $rednio,

Marchew, Cebula, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Por, Ziele angielskie cate, Liscie

laurowe, suszone, Majeranek suszony,

Sol biata

Gorczyca i produkty pochodne)
Satata 10g

Zupa pomidorowa z
makaronem 439g

Sktadniki: Kosci, wywar, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Makaron
czterojajeczny (Zboza zawierajace
gluten,Jaja i produkty pochodne),
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate
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Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
. Siéstr $w. Elzbiety we Wleniu

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-09-17 - 2026-09-26)

czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda
2026-09-17 2026-09-18 2026-09-19 2026-09-20 2026-09-21 2026-09-22 2026-09-23
-2 Racuszki z jabtkiem 267g Ryba po grecku pieczona 282g | Piers z kurczaka w sosie Pieczen schabowa 1659 Pulpety w sosie koperkowym  Potrawka z kurczaka 496g Spaghetti bolognese z migsem
S Skiadniki: Jabtko, Maka pszenna, typ  Skfadniki: Dorsz, $wiezy, filety bez koperkowym z kasza Skladniki: Wieprzowina, schab surowy  281g Sktadniki: Bulion warzywny z indyka 253g
= 1850 (Zboza zawierajace gluten), skory (Ryby i produkty pochodne), jeczmienna i brokutami 548g bez kosci, Olej rzepakowy, Czosnek W Skiadniki: Bulion miesny (Seler i przygotowany z kostki rosotowej, Migso  Sktadniki: Makaron spaghetti (Zboza
E Jaja kurze cate (Jaja i produkty Cebula, Woda, Pietruszka, korzen, Skiadniki: Brokuly, Mieso z piersi proszku, Majeranek suszony, Papryka  produkty pochodne), Wieprzowina, z piersi kurczaka, bez skory, Marchew,  zawierajace gluten,Jaja i produkty
8 pochodne), Mieko spozywcze, 3,2%  Marchew, Koncentrat pomidorowy, et (e sk()yry Wioszczyzna w proszku, Pieprz czamny, Sol biata mielona, Jogurt typu greckiego Ryz biaty, Groszek zielony, mrozony, pochodne), Mieso mielone z indyka,
thuszczu (Mleko i produkty pochodne  30%, Cukier, Ocet winny (Dwutlenek ¢ ie3, (Seler i pro&uktgg pochodne),  Ziemniaki, érednio 225g (Mleko i produkty pochodne (facznie = Jogurttypu greckiego (Mieko i Passata - przetarte pomidory, Cebula,
(facznie z laktoza)), Cukier, Olej siarki i siarczyny), Olej rzepakowy, Kasza jeczmienna, perlowa (Zboza L z laktoza)), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne (lacznie z Koncentrat pomidorowy, 30%, Oliwa z
rzepakowy, Proszek do pieczenia Papryka w proszku, Ziele angielskie zawierajace gluten), Jogurt Suréwka z biatej kapusty 2009  produkty pochodne), Bulka tarta laktoza)), Pastecki miks tluszczowy  ofiwek, Czosnek, Bazylia, $wieza,
(Zboza zawierajace gluten) cate, Pieprz czarny naturalny, 2% thuszczu (Mleko i Skfadniki: Kapusta biata, Marchew, (Zboza zawierajace gluten), Maka do smarowania (Mleko i produkty Tymianek suszony, Oregano suszone,
Kisiel owocowy, przygotowany 180g  Ziemniaki, $rednio 225g produkty pochodne (tacznie z Reodkiewka, Cebula, Sokzcyiyny, | pszenna, typ 550 (Zhota zaieralace | Bochodte iacznle 2 akdozal), Pieprz czamy, 6l biafa
o laktoza)), Maka pszenna, typ 550 Koper ogrodowy, Oregano suszone gluten), Cebula, Koper ogrodowy, ietruszka, liscie (natka pietruszki), K Kawek
Kompot Sllwkowy 2809 (Zboza zawierajace gluten), Koper L, . Majeranek suszony, Pieprz czamy Sok z cytryny, Pieprz czarny, Licie Ompot z truskawe 300g
Sktadniki: Woda, Sliwki q Olei K ! Kompot z wi$ni 280g laurowe, suszone Sktadniki: Woda, Truskawki, mrozone
ogrodowy, Olej rzepakowy Sktadniki: Woda, Wiénie Ziemniaki mtode 225g i .
Kompot z owocow Suréwka “colestaw” 223g gg 5rowka ELZ MO [Rapush)
mieszanych 220g Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, ” g K bl
Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, Cebula, Cytryna, Jogurt naturalny c s Im IC apustaMczerr]wonao,l _a 2l
mrozona Zott (Mleko i produkty pochodne eoula, ytrypa, arc ew €l
(tacznie z laktoza)), Koper ogrodowy, r;epakovgy, Pietruszka, liscie (natka
Ocet winny (Dwutlenek siarki i pietruszki)
siarczyny), Miéd pszczeli Kompot z owocow
Kompot z gruszek 280g mieszanych 220g
Skiadniki: Woda, Gruszka Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona
§ Grapefruit 125g Pieczone jabtko z cynamonem Maslanka spoZywcza,. 1,5% Sok pomidorowy 240g Jogurt naturalny, Zott 1809 (Mlekoi = Galaretka owocowa bez cukru (po | Kisiel owocowy, przygotowany 180g
o 162 tiuszczu 200g (Mleko i produkty produkty pochodne (tacznie z przyrzadzeniu) 180g
S g pochodne (tacznie z laktoza)) laktoza))
2 Sktadniki: Jabtko, Cynamon w proszku
s Banan 65g
©
<}
o
., | Chleb zytni razowy 60g (Zboza Chleb zytni razowy 60g (Zboza Chleb zytni razowy 60g (Zboza Chleb zytni razowy 60g (Zboza Herbata czarna, napar bez cukru Chleb zytni razowy 60g (Zboza Chleb zytni razowy 60g (Zboza
S zawierajace gluten) Zawierajace gluten) zawierajace gluten) Zawierajace gluten) 250g Zawierajace gluten) zawierajace gluten)
S Pastecki miks ttuszczowy do Pastecki miks tluszczowy do Pastecki miks tuszczowy do Pastecki miks ttuszczowy do Chleb Zytni razowy 60g (Zboza Pastecki miks ttuszczowy do Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i produkty ~ smarowania 10g (Mleko i produkty = smarowania 10g (Mleko i produkty = smarowania 10g (Mleko i produkty = zawierajace gluten) smarowania 10g (Mleko i produkty = smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Tartare serek puszysty ziotowy 20g
(Ryby i produkty pochodne,
Orzechy)

pochodne (facznie z laktoza))

Serek $mietankowy, Polmlek 30g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
Z laktoza))

pochodne (facznie z laktoza))
Szynka na krajalnice JBB Batdyga
40g (Zboza zawierajace gluten, Soja
i produkty pochodne, Mieko i

pochodne (tacznie z laktoza))
Poledwica sopocka 30g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Mieko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza))
Tartare serek puszysty ziotowy 20g
(Ryby i produkty pochodne,
Orzechy)

pochodne (facznie z laktoza))

Pasta z serka wiejskiego z
makrelg 115¢g

Ser twarogowy $mietankowy, Haga

Lactima 35g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
Pastecki miks tluszczowy do

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Safatka z makaronem
ryzowym 169g

Skfadniki: Ogorek $wiezy (dtugi),
Makaron ryzowy, Jogurt naturalny
Zott (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Piers gotowana z
indyka (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza),Soja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Seler i produkty
pochodne), Marchew, gotowana,
Majonez stotowy, Roleski (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Bazylia,

suszona, Koper ogrodowy

Paprykarz "Szczecinski" 100g
(Zboza zawierajace gluten, Ryby i

produkty pochodne (facznie z

pochodne (facznie z laktoza), Seler i

laktoza), Seler i produkty pochodne,

produkty pochodne, Gorczyca i

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

produkty pochodne, Soja i produkty

Gorczyca i produkty pochodne)

produkty pochodne)

pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

ser kiri 359
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Satatka ziemniaczana 2329
Sktadniki: Ziemniaki, $rednio, Ogorek
$wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, Zott

(Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Rzodkiewka, Satata, Koper
ogrodowy

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Satatka ryzowa 240g

Sktadniki: Pomidor, Ogérek kiszony,
Ryz basmati, Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Kukurydza
konserwowa, Majonez stotowy.
Roleski (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne)

Satatka z brokuta i tunczyka
243g

Sktadniki: Brokuty, Turiczyk kawatki w
sosie wiasnym (Ryby i produkty
pochodne), Pomidor, Jogurt typu
greckiego (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)),

Czosnek

Szynka na krajalnice JBB Batdyga

30g (Zboza zawierajace gluten, Soja

i produkty pochodne, Mieko i

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Herbata czarna, napar bez cukru

2509

Sktadniki: Makrela, wedzona (Ryby i
produkty pochodne), Serek wiejski
lekki (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Jogurt typu
greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie 2 laktoza)), Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Herbata czarna, napar bez cukru
250g
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Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-09-17

[g]: 63.88, W [g]: 329.64

piatek
2026-09-18

[q]: 72.65, W [q]: 222.65

sobota
2026-09-19

T [q]: 64.43, W [g]: 247.27

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-09-17 - 2026-09-26)

niedziela poniedziatek wtorek $roda
2026-09-20 2026-09-21 2026-09-22 2026-09-23

E [keal]: 1907.14, B [g]: 94.52, T | E [kcall: 2130.9, B [g]: 107.28, T ' E [kcal]: 1874.13, B[g]: 91.62, T E [kcal]: 1898.52, B [g]: 82.33, T
[q]: 76.24, W [g]: 227.39 [q]: 64.89, W [g]: 303.03 [q]: 69.86, W [g]: 242.22 [q]: 58.35, W [g]: 275.37

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek
siarki i siarczyny

N

Sniadanie

Il Sniadanie

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Siéstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-09-24
Ptatki gryczane 40g

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

piatek
2026-09-25
Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Tartare serek puszysty ziotowy
20g (Ryby i produkty pochodne,
Orzechy)

laktoza))
Szynka na krajalnice JBB

Batdyga 30g (Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty pochodne,

Mieko i produkty pochodne
tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Safata 20g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 59 (Mleko i produkty

Rzodkiewka 45g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Brzoskwinia 90g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza

zawierajace gluten)
Ser twarogowy (twardg) chudy 20g

(Mieko i produkty pochodne (tacznie

pochodne (tacznie z laktoza))
Miekovita, Ser Polski kanapkowy
159 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Ogorek Swiezy (dtugi) 30g

z laktoza))
Ogorek $wiezy (dtugi) 30g
Koper ogrodowy 2g

sobota
2026-09-26

Ptatki jaglane 40g

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Schab Benedykta 20g (Jaja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Gorczyca i produkty
pochodne)

Satata 20g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Schab Benedykta 20g (Jaja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 30g

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (2026-09-17 - 2026-09-26)



Bt

Obiad-zupa

Obiad-ll danie

Kolacja Podwieczorek

Suma

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-09-24

Zupa pieczarkowa 6569
Sktadniki: Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Ziemniaki,
$rednio, Pieczarki, Swieze, Marchew,
Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Cebula, Pietruszka, korzen, Jogurt
typu greckiego (Mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)), Por,
Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate, Pieprz czarny

Kotlety sojowe 100g
Ziemniaki, $rednio 225g

Mizeria 114g
§kladniki: Ogorek $wiezy (dtugi),

Smietana, 18% ttuszczu (Mleko i

produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Koper ogrodowy, Sél biata

Kompot z owocéw
mieszanych 225¢g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Cukier

Sliwki 100g
Jogurt naturalny, Zott 100g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

piatek
2026-09-25

Zupa koperkowa 4269

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, $rednio,
Wloszczyzna $wieza (Seler i
produkty pochodne), Smietana, 12%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Koper ogrodowy,

Olej rzepakowy, Ziele angielskie cate

Pierogi ruskie 229g

Sktadniki: Ziemniaki, $rednio, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Ser twarogowy (twardg)
potttusty (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda,
Pastecki miks tluszczowy do
smarowania (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz

czarny, Sl biata

Jogurt naturalny, Zott 100g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza)

Kompot z gruszek 280g
Sktadniki: Woda, Gruszka

Pieczona gruszka z

cynamonem 162g
Sktadniki: Gruszka, Cynamon w
proszku

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Golonka Wojskowa 30g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i produkty

Serek $mietankowy, Polmlek 30g
(Mieko i produkty pochodne (tacznie

pochodne, Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Ser twarogowy $mietankowy, Haga
Lactima 35g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Ogorek Swiezy (dtugi) 50g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

E [keal]: 1932.53, B [g]: 111.25,
T [q]: 61.23, W [g]: 238.74

z laktoza))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 125g
Skfadniki: Jaja kurze cate (Jaja i
produkty pochodne), Szczypiorek,
Majonez stotowy, Roleski (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne)

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

E [keal]: 1831.1, B [g]: 68.23, T
[g]: 76.9, W [g]: 231.62

sobota
2026-09-26

Zupa gulaszowa 5949

Sktadniki: Bulion migsny (Seler i
produkty pochodne), Wieprzowina,
topatka, Ziemniaki, $rednio, Papryka
czerwona, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Marchew,
Pietruszka, korzen, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Majeranek suszony, Papryka
w proszku

Risotto 894g

Sktadniki: Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Cukinia, Filety
z kurczaka, gotowane, Marchew,
Pomidor, Fasola szparagowa, Ryz
basmati, Cebula, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Szczypiorek, Oregano
suszone, Pieprz czarny

Kompot z owocow
mieszanych 220g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona

Maslanka spozywcza, 1,5 %

ttuszczu 200g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Szynka na krajalnice JBB Batdyga
309 (Zboza zawierajace gluten, Soja
i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Safatka z kasza kuskus 210g
Sktadniki: Pomidor, Ogorek $wiezy
(dhugi), Ser twarogowy $mietankowy,
Haga Lactima (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza
kuskus (Zboza zawierajace gluten),

Pietruszka, licie (natka pietruszki),
Oliwa z oliwek

E [keal]: 2204.26, B [g]: 110.58,
T [g]: 77.33, W [g]: 281.02

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-09-17 - 2026-09-26)



Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



