s Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy

&

Sniadanie

Obiad-zupa

Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-09-07

Chleb baltonowski 70g (Zboza

zawierajace gluten)

Chleb Zytni razowy 30g (Zboza

zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Schab Benedykta 40g (Jaja i
produkty pochodne, Mieko i

wtorek
2026-09-08

Ptatki owsiane 55g (Zboza

zawierajace gluten)

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne

$roda
2026-09-09

Chleb baltonowski 70g (Zboza

zawierajace gluten)
Chleb zytni razowy 30g (Zboza

zawierajace gluten)

(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g (Zboza

zawierajace gluten

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza), Gorczyca i produkty

pochodne)

Safata 10g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Banan 65g

Zupa brokutowa 620g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Brokuty, Cebula, Ziemniaki, $rednio,
Serek topiony ze $mietanka (Mleko i
rodukty pochodne (facznie z
laktoza)), Jogurt typu greckiego
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Olej rzepakowy, Czosnek,
Liscie laurowe, suszone, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki), Sol biafa,
Ziele angielskie cate

laktoza))

Poledwica sopocka 40g (Jaja i

produkty pochodne, Soja i

produkty pochodne, Mieko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkt
pochodne, Gorczyca i produkty

pochodne)

Rzodkiewka 45g
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Zupa jarzynowa z kasza
jeczmienna 6569

Sktadniki: Kalafior, Wtoszczyzna
$wieza (Seler i produkty pochodne),

Mieso z ud kurczaka, bez skory,

Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna,

peczak (Zboza zawierajace gluten),

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (Mieko

i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cebula, Czosnek, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie cate

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z
laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 40g (Soja i produkty
pochodne, Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Ogorek swiezy (diugi) 459
Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Brzoskwinia 90g

Zurek 79%4g

Sktadniki: Woda, Zakwas na zur, Jaja

kurze cate (Jaja i produkty
pochodne), Kietbasa mazurska z

indyka (Zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza),Soja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
ochodne,Seler i produkt:

pochodne), Seler korzeniowy (Seler i

produkty pochodne), Pietruszka,
korzen, Ziemniaki, $rednio, Por,
Marchew, Grzyby suszone (rézne
rodzaje), Czosnek, Liscie laurowe,
suszone, Kmin rzymski mielony,
Majeranek suszony, Ziele angielskie
cafe

czwartek
2026-09-10

Zupa mleczna 290g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie 2 laktoza)),
Makaron dwujajeczny (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Miekovita, Ser Polski kanapkowy
309 (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Rzodkiewka 30g
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Krupnik 5529

Skfadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Wloszczyzna krojona w
paski, mrozona (Seler i produkty
pochodne), Kasza jeczmienna.
pertowa (Zboza zawierajace gluten),
Pietruszka, licie (natka pietruszki), Sol
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

piatek

2026-09-11
Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)
Chleb zytni razowy 309 (Zboza
zawierajace gluten)
Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))
Ser Edamski, Mlekovita 30g
(Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Rzodkiewka 459
Kakao naturalne o obnizonej
zawartosci thuszczu 59
Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
2509 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Zupa pomidorowa z ryzem
437g

Skiadniki: Kosci, wywar, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Ryz biaty,
Jogurt naturalny, Zott (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Koncentrat pomidorowy,
30%, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), SOl biafa, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Jadtospis: Podstawowa (2026-09-07 - 2026-09-16)

sobota
2026-09-12

Ptatki kukurydziane 40g

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g (Zboza

niedziela
2026-09-13

Chleb baltonowski 105g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 40g (Soja i produkty
pochodne, Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),
Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)
Satata 10g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Zupa ziemniaczana 510g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,

$rednio, Wloszczyzna $wieza (Seler i

produkty pochodne), Jogurt typu
greckiego (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

laktoza))

Kietbasa delikatesowa z kurczaka
100g (Soja i produkty pochodne)
Pomidor 50g

Musztarda 20g (Gorczyca i
produkty pochodne, Dwutlenek
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Galaretka owocowa bez cukru
(po przyrzadzeniu) 180g

Rosoét z makaronem 434g
Skiadniki: Kosci, wywar, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Makaron
czterojajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne), Kurkuma mielona, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sl biata



2 Osrodek Rehabilitacyjny  Opiekuriczy Jadtospis: Podstawowa (2026-09-07 - 2026-09-16)

Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek wtorek §roda czwartek piatek sobota niedziela
2026-09-07 2026-09-08 2026-09-09 2026-09-10 2026-09-11 2026-09-12 2026-09-13

-2 Mortadela wieprzowo - wolowa 150g  Ziemniaki, gotowane 2259 Pierogi z migsem 3009 Kotlet jajeczny 1629 Kopytka w sosie Gulasz wieprzowy 2329 Udko z kurczaka pieczone w

3 (%%@Mﬁ_s—olﬂ Gotabki w sosie Kompot z owocow Sktadniki: Jaja kurze cate, gotowane pieczarkowym 5469 Sktadniki: Wieprzowina, topatka, przyprawach 119g

3 Drogukiv pochogne, I X0 | pomidorowym 407g mieszanych 220g (Jaja i produkty pochodne), Skfadniki: Ziemniaki, gotowane, Wioszczyzna krojona w paski, Sktadniki: Mieso z ud kurczaka, bez

.5 | Drodukly pochodne (tacznie z Skiadniki: Kapusta biata, Wieprzowina, | Skiadniki: Woda, Mieszanka owocowa, = Ziemniaki, gotowane, Jaja kurze cate  pieczarki, $wieze, Maka pszenna, typ ~ Mrozona (Seler i produkty skory, Czosnek, Olej rzepakowy, Curry

& | laklozal, Seler | produkly pochodne) [ g 2ip s biok Joqut nafuralnyy. [ mrozona (Jaja i produkty pochodne), Butka 550 (Zboza zawierajace gluten), pochodne), Cebula, Smietanka w proszku, Imbir w proszku, Kmin
Ziemniaki, $rednio 225g Zott (Mleko i produkty pochodne tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej  Woda, $mietana, 18% ttuszczu kremowa, 36% tiuszczu (Mleko i rzymski mielony, Liscie kolendry,
Marchewka z groszkiem 217 ({lacznie z laktoza)), Cebula, rzepakowy, Koper ogrodowy, ~ (Mieko i produkty pochodne (facznie Produkty pochodne (facznie z suszone, Majeranek suszony
Skiadniki: Marchew, Groszek zielony, Koncentrat pomidorowy, 30%, Maka Pl’etrL_Jszka, suszona (natka pietruszki), laktoza)), Cebula, Jaja kurze cate laktoza)), (’)Iejl rzepakowy, Papryka w 7i iaki. qot 225
K tvp 500 (Zbos e S6l biata (Jaja i produkty pochodne), Maka proszku, Sol biata lemniakl, gotowane 2259

onserwowy, Maka pszenna, typ 500  pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace — - M - “« “
(Zboza zawierajace gluten), Pastecki = gluten), Pieprz czamy, Sol biata Fasola szparagowa 120g ziemniaczana, Ole] rzepakowy, Kasza jeczmienna, peczak 50g Suréwka “colestaw* 223¢
T T T e GIERTE K 2 lablek 235 Ziemniaki, $rednio 225g P!etruszka, I|SC|e’(ngtka pietruszki), (Zboza zawieraiace gluten) Sktadniki: Kapusta bllala, Marche.w,
(Mieko i produkty pochodne (facznie 1 0MPOt 2 JabieK 2309 Pieprz czamy, S6l biata Oabrek Kiszony 150 Cebula, Cytryna, Majonez z olejem
2 laktoza)), SOl biala Sktadniki: Woda, Jabiko Kompot z wiéni 220g Suréwka z ki  apusty i 9 v rzepakowym (Jaja i produkty
Sktadniki: Woda, Wisnie urowka z kiszonej kapusty I Kompot z owocow pochodne), Koper ogrodowy, Ocet

Kompot z wi$ni 220g marchewki 1459 mieszanych 220g winny (Dwutlenek siarki i siarczyny),
Sktadniki: Woda, Wisnie Skltadniki: Kapusta kiszona, Marchew, gz nigi: Woda, Mieszanka owocowa, |~ Miod pszezeli

Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie - ' '

(natka pietruszki) Kompot z truskawek 300g

Sktadniki: Woda, Truskawki, mrozone

Kompot z gruszek 330g

Sktadniki: Woda, Gruszka

., | Chleb baltonowski 70g (Zboza Chleb baltonowski 70g (Zboza Chleb baltonowski 70g (Zboza Chleb baltonowski 70g (Zboza Herbata czarna, napar bez cukru Chleb baltonowski 70g (Zboza Chleb baltonowski 70g (Zboza

§ zawierajace gluten) zawierajace gluten) zawierajace gluten) zawierajace gluten) 2509 zawierajace gluten) zawierajace gluten)

S Pastecki miks ttuszczowy do Pastecki miks tuszczowy do Pastecki miks tuszczowy do Pastecki miks ttuszczowy do Chleb baltonowski 70g (Zboza Pastecki miks ttuszczowy do Pastecki miks tuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i produkty = smarowania 10g (Mleko i produkty = smarowania 10g (Mleko i produkty | smarowania 10g (Mleko i produkty | zawierajace gluten) smarowania 10g (Mleko i produkty = smarowania 10g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)) pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne (facznie z laktoza)) pochodne (facznie z laktoza)) Ser twarogowy $mietankowy, Haga  pochodne (tacznie z laktoza)) pochodne (tacznie z laktoza))
ser kiri 359 Golonka Wojskowa 30g (Zboza Szynka na krajalnice JBB Batdyga  Filety z makreli w sosie Lactima 35g (Mleko i produkty Tartare serek puszysty ziotowy 359 = Szynka na krajalnice JBB Batdyga
Szynka na krajalnice JBB Baldyga | zawierajace gluten, Jaja i produkty  30g (Zboza zawierajace gluten, Soja = pomidorowym 150g (Zboza pochodne (tacznie z laktoza)) (Ryby i produkty pochodne, 309 (Zboza zawierajace gluten, Soja
309 (Zboza zawierajace gluten, Soja | pochodne, Mieko i produkty i produkty pochodne, Mieko i zawierajace gluten, Jaja i produkty = Pastecki miks thuszczowy do Orzechy) i produkty pochodne, Mieko i
i produkty pochodne, Mleko i pochodne (tacznie z laktoza), Seler i | produkty pochodne (tacznie z pochodne, Ryby i produkty smarowania 10g (Mleko i produkty  Herbata czama, napar bez cukru produkty pochodne (facznie z
produkty pochodne (tacznie z produkty pochodne, Gorczyca i laktoza), Seler i produkty pochodne, ' pochodne, Soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)) 250g laktoza), Seler i produkty pochodne,
laktoza), Seler i produkty pochodne, | produkty pochodne) Gorczyca i produkty pochodne) pochodne, Mieko i produkty A . Gorczyca i produkty pochodne)
Gorczyca i produkty pochodne) Ser twarogowy $mietankowy, Haga = Herbata czarna, napar bez cukru pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i e jéjeﬁ.zna ?35 Sa.la(ka ry1z§:va Zsosem Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czara, napar bez cukru | Lactima 35g (Mleko i produkty 250g produkty pochodne, Gorczyca i Szczyplorkiem 1209 SOICHYINgLIO . 250g
250 pochodne (facznie z lakioza)) Safata 50 produkty pochodne) Sktadniki: Jaja kurze cate (Jaja i Sktadniki: Papryka czerwona, Ryz .

9 a 9 Ser topi da. Lactima 35 produkty pochodne), Szczypiorek, brazowy, Ogorek swiezy (dtugi), Satatka jarzynowa 795g
Herbata czarna, napar bez cukru Sos winegret 249 €r loplony gouda, Laclima 599 ' yaiones stotowy, Roleski (Jaja i Marchew, Sos sojowy o obnizonej Sktadniki: Seler korzeniowy (Seler i
2509 Sktadniki: Oliwa z oliwek, Miéd (Mieko i produkty pochodne (facznie produkty pochodne,Gorczyca i zawartosci soli produkty pochodne), Ziemniaki,
pszczeli, Musztarda (Dwutlenek siarki 2 laktoza)) produkty pochodne) $rednio, Jaja kurze cate (Jaja i
i siarczyny,Gorczyca i produkty Herbata czama, napar bez cukru produkty pochodne), Marchew,
pochodne), Sok z cytryny 2509 Ogorek kiszony, Pietruszka, korzen,
. Jogurt typu greckiego (Mleko i
Jogurt naturalny, Zott 180_9 (Mieko i produkty pochodne (lacznie z
rodukty pochodne (facznie z laktoza)), Kukurydza konserwowa,
laktoza)) Majonez stotowy, Roleski (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pieprz czarny,
Sol ziotowa
& E[keal]: 1900.12, B [g]: 75.43, T | E [kcal]: 2025.54, B [g]: 101.56,  E [kcal]: 2160.52, B [g]: 103.61,  E [kcal]: 1847.28, B [g]: 89.01, T = E [kcal]: 1872.67, B [g]: 65.08, T = E [kcal]: 1869.4, B [g]: 76.62, T | E [kcal]: 1916.56, B [g]: 106.23,
17 [g]: 78.37, W [g]: 239.6 T [g]: 58.47, W [g]: 296.43 T [g]: 88.76, W [g]: 247.21 [g]: 57.55, W [g]: 250.56 [g]: 73.49, W [g]: 252.41 [g]: 65.51, W [g]: 257.36 T [g]: 62.12, W [g]: 252.21

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek
siarki i siarczyny
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Sniadanie

Obiad-zupa

Obiad-Il danie

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-09-14

Ptatki gryczane 50g

Mieko spozywcze, 3,2% tuszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 30g (Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne
facznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Safata 10g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa kalafiorowa 689g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Kalafior, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Smietanka
kremowa, 36% tluszczu (Mleko i

rodukty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier, Koper ogrodowy, Sol
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Bitki w sosie 182g

Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Cebula, Maka pszenna, typ
500 (Zboza zawierajace gluten),

Pieprz czarny, Sol biata
Ziemniaki, gotowane 2259

Suréwka z burakow 240g
Sktadniki: Buraki, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sl biata

Kompot z owocéw
mieszanych 220g

Skfadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona

wtorek
2026-09-15

Zupa mleczna 290g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)),
Makaron dwujajeczny (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

Chleb baltonowski 70g (Zboza

zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 10g (Mleko i

produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Poledwica sopocka 409 (Jaja i

produkty pochodne, Soja i

produkty pochodne, Mieko i
rodukty pochodne (facznie z

laktoza), Seler i produkt:

pochodne, Gorczyca i produkty

pochodne)

Rzodkiewka 30g

Herbata czarna, napar bez cukru

2509

Zupa ogorkowa z kasza
jaglang 9459

Skfadniki: Woda, Wioszczyzna $wieza
(Seler i produkty pochodne),
Ziemniaki, $rednio, Cebula, Kasza
jaglana, Jogqurt naturalny, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Ogorek kiszony,
Olej rzepakowy, Czosnek, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Pierogi leniwe 221g

Sktadniki: Ser twarogowy (tward
potttusty (Mleko i produkty
pochodne (lacznie z laktoza)), Jaja
kurze cate (Jaja i produkty
pochodne), Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Pastecki
miks ttuszczowy do smarowania
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Sol biata

Suréwka z marchwi i jabtka
135g

Sktadniki: Jabtko, Marchew,
Pietruszka, liécie (natka pietruszki)

Kompot z gruszek 330g
Sktadniki: Woda, Gruszka

$roda
2026-09-16

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
2509 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ptatki owsiane 559 (Zboza
zawierajace gluten)

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Schab Benedykta 40g (Jaja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Gorczyca i produkty
pochodne)

Safata 10g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Sliwki 50g

Zupa szczawiowa 5879
Sktadniki: Kosci, wywar, Szczaw,
Ziemniaki, $rednio, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Jaja kurze
cafe, gotowane (Jaja i produkty
pochodne), Smietanka kremowa,
36% tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl
biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Kaszotto z migsem
wieprzowym 493g

Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Wieprzowina, topatka, Kasza
zawierajace gluten), Papryka
czerwona, Marchew, Seler
korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Olej rzepakowy, Cebula,
Liécie laurowe, suszone, Majeranek
suszony, Pieprz czarny, Sl biata, Ziele
angielskie cafe

Kompot z owocow
mieszanych 220g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona

Jadtospis: Podstawowa (2026-09-07 - 2026-09-16)
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Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-09-14
Chleb baltonowski 105g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

wtorek
2026-09-15
Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Golonka Wojskowa 30g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i produkty

Paprykarz "Szczecinski" 1509
(Zboza zawierajace gluten, Ryby i

pochodne, Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty

produkty pochodne, Gorczyca i

pochodne)

produkty pochodne)

Ser twarogowy $mietankowy, Haga

Lactima 35g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E [keal]: 1913.3, B [g]: 92.37, T
[a]: 61.4, W [g]: 261.71

Deliser Klasyczny, Mlekovita 359
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza))

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E [kcal]: 2030.72, B [g]: 93.51, T
[9]: 80.22, W [g]: 253.22

$roda
2026-09-16

Zapiekanka makaronowa 3759

Sktadniki: Jogurt naturalny, Zott
(Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza)), Makaron pszenny $widerki,
Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
pochodne), Szynka na krajalnice
JBB Batdyga (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza),Soja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Seler i produkty
pochodne), Pieczarki, $wieze,
Miekovita, Ser Polski kanapkowy
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Cebula, Majonez stotowy,
Roleski (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Bazylia, suszona,
Oregano suszone, Pieprz czarny, Sél
biata

Chleb baltonowski 35g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks tuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E [keal]: 2184.05, B [g]: 104.56,
T [g]: 83.45, W [g]: 268.41

Jadtospis: Podstawowa (2026-09-07 - 2026-09-16)

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



