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Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad-zupa

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

sobota
2026-08-08

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

niedziela
2026-08-09

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Szynka drewnem wedzona,

Balcerzak 309 (Soja i produkty
pochodne, Mieko i produkty

laktoza))

Kietbasa zwyczajna 120g

Musztarda 20g (Gorczyca i
produkty pochodne, Dwutlenek

poniedziatek
2026-08-10

Ptatki kukurydziane 30g

Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

wtorek
2026-08-11
Ptatki ryzowe, btyskawiczne 50g

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Chleb Zytni razowy 60g (Zboza

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-08-08 - 2026-08-17)

$roda
2026-08-12

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

pochodne (facznie z laktoza),
Seler i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne)
Satata 10g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

siarki i siarczyny)

Pomidor 50g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 180g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Serek $mietankowy z papryka,
Polmlek 15g (Mleko i produkty

Piers gotowana z indyka 15g (Soja i

produkty pochodne, Mieko i

pochodne (facznie z laktoza))
Rzodkiewka 159

Zupa brokutowa 620g

Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Brokuty, Cebula, Ziemniaki, $rednio,
Serek topiony ze $mietanka (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Jogurt typu greckiego
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Olej rzepakowy, Czosnek,
Liscie laurowe, suszone, Pietruszka,
suszona (natka pietruszki), Sol biata,
Ziele angielskie cate

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkty pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne)
Ogorek $wiezy (dtugi) 20g

Rosét z makaronem 4249
Sktadniki: Kosci, wywar, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Makaron
czterojajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne), Kurkuma mielona, Pieprz
czamy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata

laktoza))

Poledwica sopocka 30g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Schab Benedykta 30g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Gorczyca i produkty

laktoza), Seler i produkt
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Rzodkiewka 45g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

pochodne)
Satata 10g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509
Sliwki 1509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 5g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

laktoza))

Ser Edamski, Miekovita 30g
(Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardg) potttusty
509 (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 50g

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 2509

Chleb zytni razowy 309 (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

czwartek
2026-08-13

Kasza jaglana 40g

Mieko spozywcze, 3,2% tluszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza

piatek
2026-08-14
Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Poledwica sopocka 30g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkt
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Ogorek $wiezy (dtugi) 50g
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Brzoskwinia 90g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 5g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

laktoza))

Miekovita, Ser Polski kanapkowy
30g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Satata 10g

Kakao naturalne o obnizonej
zawartosci thuszczu 59

Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu
230g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 59 (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Ser Edamski, Mlekovita 15g (Mleko i

rodukt:

laktoza))
Pomidor 20g

ochodne (facznie z

Zupa jarzynowa z kasza
jeczmienng 6389

Sktadniki: Kalafior, Wtoszczyzna
$wieza (Seler i produkty pochodne),
Mieso z ud kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, $rednio, Jogurt naturalny
2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)),
Cebula, Kasza jeczmienna, peczak
(Zboza zawierajace gluten), Czosnek,

Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Ser twarogowy (twardg) potttusty
20g (Mleko i produkty pochodne

Szynka na krajalnice JBB Batdyga

159 (Zboza zawierajgce gluten, Soja

Serek $mietankowy, Polmlek 15g

(Mleko i produkty pochodne (tacznie

Deliser Klasyczny, Mlekovita 20g
(Mleko i produkty pochodne (fgcznie

(tacznie z laktoza))
Pomidor 20g

Zupa kalafiorowa 574g
Sktadniki: Kosci, wywar, Kalafior,
Ziemniaki, $rednio, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), $mietanka
kremowa, 36% tluszczu (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza)), Cukier, Koper ogrodowy, Sél

biata, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkty pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne)

Zupa zurek 610g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Wloszczyzna krojona w

paski, mrozona (Seler i produkty
pochodne), Boczek wedzony bez

kosci, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(Mleko i produkty pochodne (tacznie

z laktoza)), Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)),
Czosnek, Majeranek suszony, Sé|
biafa, Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny, Ziele angielskie cate

z laktoza))
Rzodkiewka 15g

Zupa kapusniak ze stodkiej
kapusty 6739

Sktadniki: Kosci, wywar, Kapusta biata,

Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna
produkty pochodne), Koncentrat

pomidorowy, 30%, Kietbasa zwyczajna,

Cebula, Cukier, Sol biata, Ziele
angielskie cate

z laktoza))
Ogorek Swiezy (dtugi) 20g

Zupa fasolowa 535g

Skiadniki: Woda, Marchew, Ziemniaki,
$rednio, Fasola biata, nasiona suche,
Pietruszka, korzen, Por, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Pieprz czarny, Sol
biata, Ziele angielskie cate

OsrodekRehabilitacyjno-Opiekunczy



,1("_; Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Siéstr $w. Elzbiety we Wleniu

sobota
2026-08-08

Risotto 11369

Sktadniki: Woda, Wloszczyzna $wieza
(Seler i produkty pochodne), Brokuty,
Pietruszka, korzen, Marchew, Cebula,
Ryz basmati, Oliwa z oliwek,
Wieprzowina, poledwica surowa,
Czosnek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Kurkuma mielona, Oregano
suszone, Tymianek suszony

Kompot z jabtek 280g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Obiad-Il danie

Budyn bez cukru 0 smaku
czekoladowym, przygotowany 180g

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Kolacja Podwieczorek

niedziela
2026-08-09

Bitki w sosie 1529

Sktadniki: Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Cebula, Maka pszenna, typ
500 (Zboza zawierajace gluten),

Pieprz czamy, Sol biata
Ziemniaki, $rednio 250g

Suréwka z czerwonej kapusty
1169

Sktadniki: Kapusta czerwona, Cebula,
Olej rzepakowy, Cukier, Sél biata

Kompot sliwkowy 280g
Skiadniki: Woda, Sliwki

Kisiel owocowy, przygotowany 180g

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Golonka Wojskowa 30g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i produkty

Piers gotowana z indyka 30g (Soja i
produkty pochodne, Mieko i

pochodne, Mieko i produkty

produkty pochodne (tacznie z

pochodne (facznie z laktoza), Seler i

laktoza), Seler i produkty pochodne,

poniedziatek
2026-08-10

Lazanki 330g

Skfadniki: Kapusta kiszona, Kietbasa
delikatesowa z kurczaka (Soja i
produkty pochodne), Makaron
pszenny kokardki (farfalline)
Kompot z owocow
mieszanych 220g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona

Jogurt naturalny, Zott 180g (Mleko i

produkty pochodne (facznie z
laktoza))
Banan 65g

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

wtorek
2026-08-11

Potrawka z kurczaka 4979
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej, Migso
z piersi kurczaka, bez skory, Marchew,
Ryz biaty, Groszek zielony, mrozony,
Pastecki miks tluszczowy do
smarowania (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)),

Smietana, 30% ttuszczu (Mleko i
rodukty pochodne (tacznie z

laktoza)), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sok z cytryny, Licie
laurowe, suszone, Pieprz czarny, Sl
biata

Marchew, gotowana 150g

Kompot z czerwonej porzeczki
300g

Sktadniki: Woda, Porzeczki czerwone
Maslanka spozywcza, 1,5 %
tluszczu 2409 (Mleko i produkty

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-08-08 - 2026-08-17)

$roda
2026-08-12

Nalesniki z serem
twarogowym 1529
Sktadniki: Ser twarogowy (twardg)
potttusty (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Mleko
spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i
rodukty pochodne (facznie z
laktoza)), Maka pszenna, typ 500
(Zboza zawierajace gluten), Woda,
Jaja kurze cate (Jaja i produkty
pochodne), Cukier, Olej rzepakowy,
Margaryna miekka, 50% ttuszczu
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Sol biata

Kisiel owocowy, przygotowany 180g

Jogurt naturalny, Zott 180g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

laktoza))

Pomarancza 120g

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

czwartek
2026-08-13

Leczo z cukinig i kietbasa 468g
Sktadniki: Cukinia, Kietbasa zywiecka,
wieprzowo - wotowa, Pomidory krojone
w puszce lub kartoniku, Papryka
czerwona, Olej rzepakowy, Majeranek
suszony, Oregano suszone, Papryka w
proszku, Papryka wedzona w proszku

Ziemniaki, $rednio 2259

Kompot z owocow
mieszanych 220g

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona

Galaretka owocowa bez cukru (po
przyrzadzeniu) 180g

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

piatek
2026-08-14

Placki ziemniaczane 315g
Sktadniki: Ziemniaki, $rednio, Jaja
kurze cate (Jaja i produkty
pochodne), Maka pszenna, typ 500
(Zboza zawierajace gluten), Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy, Sél
biata

Kompot z jabtek 2359
Sktadniki: Woda, Jabtko

Pieczone jabtko z cynamonem
1629
Sktadniki: Jabtko, Cynamon w proszku

Chleb zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 30g (Soja i produkty

Poledwica sopocka 30g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty

Tartare serek puszysty ziotowy 209
(Ryby i produkty pochodne,

pochodne, Mieko i produkty

pochodne, Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza), Seler i

pochodne (tacznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne, Gorczyca i

Gorczyca i produkty pochodne)

produkty pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

Ser topiony ze $mietanka, Lactima
35¢ (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

& E:1847.46kcal B:73.11g,
& T:76.03g,W:247.43 g,

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Satatka selerowa z szynka i
kukurydza 1659

Sktadniki: Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Jogurt typu
greckiego (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)),
Kukurydza konserwowa, Szynka
konserwowa plastry, Ser zotty (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

E: 1858.11 kcal B: 99.7 g,
T:58.97 g, W: 247.98 g,

rodukty pochodne

Ser twarogowy $mietankowy, Haga

Lactima 35g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E: 1972.3 kcal B: 104.33 g,
T:60.99 g, W: 277.81 g,

produkty pochodne)

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Suréwka z kapusty pekinskiej
3179

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Jabtko,
Marchew, Jogurt naturalny, Zott
(Mieko i produkty pochodne (tacznie

z laktoza)), Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy

E: 2023.67 keal B: 99.79 g,
T:62.24 g, W: 288.49 g,

Orzechy)
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Pasta z tunczyka 128g
Sktadniki: Turiczyk kawatki w sosie
wiasnym (Ryby i produkty
pochodne), Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)), Musztarda
(Dwutlenek siarki i
siarczyny,Gorczyca i produkty
pochodne), Ogérki konserwowe
(Dwutlenek siarki i
siarczyny,Gorczyca i produkty
pochodne), Szczypiorek

E: 1852.44 kcal B: 89.85 g,
T:66.67 g, W: 233.68 g,

ser kiri 359
Pesto Basilico 15g (Orzechy,

Twarozek wiejski, 2% tluszczu 100g
(Mleko i produkty pochodne (facznie

Gorczyca i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)
Makaron pszenny $widerki 50g
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E: 2232.09 kcal B: 89.03 g,
T:88.14 g, W: 290.1 g,

z laktoza))

Dzem truskawkowy, niskostodzony
30g

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

E: 1804.94 kcal B: 65.91 g,
T:60.34 g, W: 269.27 g,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek

siarki i siarczyny



i Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad-zupa

Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

sobota
2026-08-15

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

niedziela
2026-08-16

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tluszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 30g (Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne
tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Rzodkiewka 459

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 5g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

laktoza))

Kietbasa biata, gotowana 120g
Pomidor 50g

Keczup (ketchup) 20g

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tuszczowy do

smarowania 5g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Ser twarogowy $mietankowy, Haga
Lactima 15g (Mleko i produkty

Poledwica sopocka 159 (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 20g

Zupa serowa z ryzem 370g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Serek topiony ze $mietanka (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Jogurt typu greckiego
(Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza)), Ryz biaty, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

pochodne, Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne, Gorczyca i

rodukty pochodne
Salata 59

Ros6t z makaronem 424g
Skiadniki: Kosci, wywar, Wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (Seler i
produkty pochodne), Makaron
czterojajeczny, gotowany (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne), Kurkuma mielona, Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata

poniedziatek
2026-08-17

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Ser twarogowy (twardg) pétttusty
50g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 30g (Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne
tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Rzodkiewka 459

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Miekovita, Ser Polski kanapkowy
159 (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Ogorek kiszony 50g

Malinéwka 4629

Sktadniki: Woda, Maliny, Makaron
pszenny $widerki, Jogurt naturalny,
Zott (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Cukier, Skrobia

ziemniaczana

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-08-08 - 2026-08-17)
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Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

sobota
2026-08-15

Pieczen rzymska z
ugotowanymi ziemniakami i
buraczkami 7729

Sktadniki: Ziemniaki, gotowane,
Buraczki suréwka , Wieprzowina,
mielona, Butka kajzerka (Zboza
zawierajace gluten), Jaja kurze cate
(Jaja i produkty pochodne),
Marchew, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Majeranek suszony,
Oregano suszone

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Kisiel owocowy, przygotowany 180g

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty
pochodne (f3cznie z laktoza))

niedziela
2026-08-16

Karkowka w sosie 3259
Sktadniki: Woda, Wieprzowina,
karkéwka, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Maka pszenna,
typ 500 (Zboza zawierajace gluten),
Cebula, Margaryna miekka, 45%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Pieprz czarny, Sél biata,
Liscie laurowe, suszone

Ziemniaki, gotowane 225g
Mizeria z jogurtem greckim
2439

Sktadniki: Ogorek $wiezy (dtugi),
Jogurt typu greckiego (Mleko i

rodukty pochodne (tacznie z

laktoza)), Koper ogrodowy,
Szczypiorek

Kompot z truskawek 300g
Sktadniki: Woda, Truskawki, mrozone
Brzoskwinia 90g

Maslanka spozywcza, 1,5 %

thuszczu 120g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks tiuszczowy do

smarowania 10g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Ser topiony gouda, Lactima 30g
(Mieko i produkty pochodne (tacznie
Z laktoza))

Piers gotowana z indyka 30g (Soja i

produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z

Ser twarogowy $mietankowy, Haga
Lactima 30g (Mleko i produkty

poniedziatek
2026-08-17

Gotabki 6149
Sktadniki: Kapusta biata, Wieprzowina,
topatka, Ryz bialy, Smietanka
kremowa, 36% tluszczu (Mleko i
produkty pochodne (lacznie z
laktoza)), Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna, typ

Pieprz czamy, Sol biata

Kompot z gruszek 330g
Sktadniki: Woda, Gruszka

Grapefruit 125g

Chleb Zytni razowy 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ser topiony gouda, Lactima 35g
(Mleko i produkty pochodne (tacznie

pochodne (facznie z laktoza))
Salato Satatka $ledziowa z paprykg

1509 (Zboza zawierajace gluten
Skorupiaki i produkty pochodne,

laktoza), Seler i produkty pochodne,

Jaja i produkty pochodne, Ryby i

Gorczyca i produkty pochodne)

produkty pochodne, Soja i produkty

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E: 2198.76 kcal B: 95.37 g,
T:81.9g, W: 285.97 g,

pochodne, Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Herbata czarna, napar bez cukru
2509

E:2010.73 keal B: 81.73 g,
T:106.75 g, W: 196.59 g,

Z laktoza))

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Satatka jarzynowa 223g
Sktadniki: Ziemniaki, $rednio, Jaja
kurze cate (Jaja i produkty
pochodne), Marchew, Jogurt
naturalny, Zott (Mieko i produkty
pochodne (facznie 2 laktoza)),
Pietruszka, korzen, Koper ogrodowy,
Oliwa z oliwek, Sl biata

E: 2053.07 keal B: 97.15 g,
T:71.45g, W: 274.34 g,

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow (2026-08-08 - 2026-08-17)

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 02-Skorupiaki i produkty pochodne, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne



