Sniadanie

Il Sniadanie

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-04-20

Ptatki owsiane 55g (Zboza
zawierajace gluten)
Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 40g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkty

pochodne)
Rzodkiewka 45g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

wtorek
2026-04-21

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 40g (Soja i
produkty pochodne, Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne,
Gorcezyca i produkty
pochodne)

Satata 10g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

$roda
2026-04-22

Ptatki ryzowe,
btyskawiczne 50g
Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ser Edamski, Mlekovita 30g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza))

Ogérek swiezy (dtugi) 50g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

czwartek
2026-04-23

Kasza manna na mleku
256g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Kasza manna

(gluten)

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Golonka Wojskowa 30g
(Zboza zawierajgce gluten,
Jaja i produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z

laktoza), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

rodukty pochodne
Satata 10g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Jadtospis: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (2026-04-20 - 2026-04-29)

piatek
2026-04-24

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-04-25

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-04-26

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Deliser Klasyczny,
Mlekovita 35g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Mlekovita, Ser Polski
kanapkowy 30g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))
Rzodkiewka 45g

Kakao naturalne o
obnizonej zawartosci
ttuszczu 5g

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Szynka na krajalnice JBB

Batdyga 30g (Zboza
zawierajgce gluten, Soja i

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Paréwki z szynki, JBB

Batdyga 100g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko

produkty pochodne, Mleko

i produkty pochodne

i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i

(tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne,

rodukty pochodne
Gorczyca i produkty
pochodne)

Satata 10g
Kawa zbozowa,

przygotowana z mlekiem
250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 40g
Keczup (ketchup) 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))
Mlekovita, Ser Polski

kanapkowy 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Ser topiony gouda, Lactima

18g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

laktoza))

Serek $mietankowy, Polmlek

15g (Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z laktoza))

mix pastecki 5g

Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 15g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkty

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktozg))

Ser twarogowy $mietankowy,
Haga Lactima 17g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

laktoza))

laktoza))

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 15g

laktoza))

Golonka Wojskowa 15g
(Zboza zawierajace gluten,
Jaja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne
Gorczyca i produkty
pochodne)

OsrodekRehabilitacyjno-Opiekunczy
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Obiad-zupa

Obiad-Il danie

Podwieczorek

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-04-20

Zupa szczawiowa z jajkiem
587g

Sktadniki: Kosci, wywar, Szczaw,
Ziemniaki, Srednio, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler)
Jaja kurze cate, gotowane (jaja),
Jogurt typu greckiego (mleko)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sél biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Gulasz drobiowy z fasol3,
marchewka i cukinia 484g
Sktadniki: Przecier pomidorowy,
Cukinia, Mieso z piersi kurczaka,
bez skory, Fasola biata, nasiona
suche, Marchew, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Majeranek suszony, Oregano
suszone

Ziemniaki, gotowane 225g

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Galaretka owocowa bez
cukru (po przyrzadzeniu)
180g

wtorek
2026-04-21

Zupa pieczarkowa 472g
Sktadniki: Kosci, wywar,
Wrtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Ziemniaki,
srednio, Pieczarki, $wieze, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sél biata, Ziele angielskie cate

Spaghetti bolognese z
miesem z indyka 259g
Sktadniki: Makaron spaghetti
(gluten,jaja), Migso mielone z
kurczaka, Passata - przetarte
pomidory, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, Swieza, Pieprz
czarny, Sdl biata, Tymianek
suszony, Oregano suszone

Kisiel owocowy,
przygotowany 180g

Jogurt naturalny, Zott 180g
(Mleko i produkty pochodne

$roda
2026-04-22

Zupa krupnik 963g

Sktadniki: Woda, Wioszczyzna
Swieza (seler), Mieso z ud
kurczaka, bez skory, Ziemniaki,
srednio, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Kasza
jeczmienna, pertowa (gluten)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Pierogi leniwe 221g

Sktadniki: Ser twarogowy (twarég)
pottiusty (mleko), Jaja kurze cate
(jaja), Maka pszenna, typ 550

(gluten), Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania (mleko), Sél biata

Suréwka z marchewki i
jabtka 90g
Sktadniki: Marchew, Jabtko

Kompot z gruszek 330g
Sktadniki: Woda, Gruszka

Budyn gotowy 180g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

(tacznie z laktozg))

laktoza))

czwartek
2026-04-23

Barszcz czerwony z

ziemniakami 299g

Sktadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki,
srednio, Kura, tuszka, Seler
korzeniowy (seler), Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Czosnek,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Sol biata, Ziele angielskie
cate

Pulpety drobiowe 390g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Mieso mielone z kurczaka, Jaja
kurze cate (jaja), Butka tarta
(gluten), Majeranek suszony, Sol
biata

Ziemniaki, gotowane 225g
Marchew, gotowana 100g

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Banan 65g

Jadtospis: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (2026-04-20 - 2026-04-29)

piatek
2026-04-24

Zupa chtopska 610g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Kapusta biata, Ziemniaki, Srednio,
Marchew, Cebula, Seler
korzeniowy (seler), Pietruszka,
korzen, Koncentrat pomidorowy,
30%, Olej rzepakowy, Por, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Sol
biata

Jaja kurze cate, gotowane
55g (Jaja i produkty
pochodne)

Ziemniaki, gotowane 225g

Jogurt naturalny, Zott 30g
(Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Koper ogrodowy 2g
Szpinak 50g

Kompot sliwkowy 350g
Sktadniki: Woda, Sliwki

Kisiel owocowy,
przygotowany 180g

sobota
2026-04-25

Zupa brokutowa 620g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Brokuty, Cebula, Ziemniaki,
srednio, Serek topiony ze
$mietanka (mleko), Jogurt typu
greckiego (mleko), Olej rzepakowy,
Czosnek, Liscie laurowe, suszone,
Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), SOl biata, Ziele
angielskie cate

Pyzy z miesem 300g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty

pochodne)

Satatka szwedzka,
konserwowa 100g (Gorczyca
i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Sok marchwiowo-jabtkowy
250g

Twarozek wiejski, 2%
ttuszczu 200g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

niedziela
2026-04-26

Rosét z makaronem 424g
Sktadniki: Kosci, wywar,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny, gotowany
(gluten,jaja), Kurkuma mielona,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata

Piers z kurczaka w sosie
koperkowym z ziemniakami
i brokutami 723g

Sktadniki: Ziemniaki, gotowane,
Brokuty, Mieso z piersi kurczaka,
bez skoéry, Wtoszczyzna Swieza
(seler), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Maka pszenna,
typ 550 (gluten), Koper ogrodowy,

Olej rzepakowy

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Budyn bez cukru o smaku
czekoladowym,
przygotowany 180g



L Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy Jadtospis: Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (2026-04-20 - 2026-04-29)

Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

o
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26
% Chleb zytni razowy 60g Chleb zytni razowy 60g Chleb zytni razowy 60g Chleb zytni razowy 60g Satatka z turiczykiem 147g Chleb zytni razowy 60g Chleb zytni razowy 60g
3 | (Zboza zawierajace gluten) (Zboza zawierajace gluten) (Zboza zawierajace gluten) (Zboza zawierajace gluten) Sktadniki: Turiczyk kawatki w sosie  (Zboza zawierajace gluten) (Zboza zawierajace gluten)
x wiasnym (ryby), Satata, Jogurt
Pastecki miks ttuszczowy do | Pastecki miks ttuszczowy do | Pastecki miks ttuszczowy do  Pastecki miks ttuszczowy do  paturalny, Zott (mleko), Ogorek Pastecki miks ttuszczowy do | Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i smarowania 10g (Mleko i smarowania 10g (Mleko i smarowania 10g (Mleko i $wiezy (dtugi), Musztarda smarowania 10g (Mleko i smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z = produkty pochodne (tagcznie z | produkty pochodne (tacznie z  produkty pochodne (tacznie z = (siarka,gorczyca), Koper ogrodowy  produkty pochodne (tacznie z = produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)) laktoza)) laktoza)) laktoza)) Chleb zytni razowy 60g laktoza)) laktoza))
Ser twarogowy $Smietankowy, = Szynka na krajalnice JBB Pasta makrelowa 128g ser kiri 34g (Zboza zawierajace gluten) Golonka Wojskowa 30g Tartare serek puszysty
Haga Lactima 35g (Mleko i' Ba{d.yga.30g (Zboza N Skfadniki:w Satatka ryzowa z sosem Pastecki miks ttuszczowy do (Zpo.ia zawierajace gluten, ziotowy 20g (Ryby i produkty
produkty pochodne (tgcznie z | zawierajace gluten, Soja i . ﬁ;% sojowym 181g smarowania 10g (Mleko i Jajai produktv pochodne, pochodne, Orzechy)
laktoza)) produkty pochodne, Mlek? ! (siarka,gorczyca), Ogorki Skfadniki: Papryka czerwona, Ryz  produkty pochodne (facznie z Mlekq i produkty pochoqne Satatka z makaronu
Ser Edamski, Mlekovita 30g produkty poch9dne (facznie z konserwowe (siarka,gorczyca), brazowy, Ogérek Swiezy (dtugi), laktozg)) (facznie z laktoza), Seler i ryzowego 178g
(Mleko i produkty pochodne laktozg), Seler i produkty Szczypiorek Marchew, Sos sojowy o obnizonej ] . ) produkty pochodne, Sktadniki: Ogérek $wiezy (diugi),
(tacznie 7 laktoza)) pochodne, Gorczyca i zawartosci soli Ser topiony ze smietankg, Gorczyca i produkty Pemie G, MELEeR
produkty pochodne) Tartare serek puszysty Herbata czarna, napar bez Lactima 35g (Mleko| pochodne) ryzowy, Jogurt naturalny, Zott
Herbata czarna, napar bez ] ziotowy 20g (Ryby i produkty Kru 250 ! produkty pochodne (tgcznie z ] . (mleko), Szczypiorek
cukru 250g Jaja kurze cate, gotowane pochodne, Orzechy) cukru 250g laktoza)) Ser topiony gouda, Lactima
55g (Jaja i produkty 35g (Mleko i produkty Herbata czarna, napar bez
pochodne) Herbata czarna, napar bez Herbata czarna, napar bez pochodne (tacznie z laktoza)) = cukru 2508
cukru 250g cukru 250g
Chrzan, Rolnik 5g (Mleko i Herbata czarna, napar bez
produkty pochodne (tgcznie z cukru 250g
laktozg), Dwutlenek siarki i
siarczyny)
Majonez stotowy, Roleski 5g
(Jaja i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
g E: 1845.27 B: 97.77, E: 1793.7 B: 77.83, E: 2128.98 B: 104.76, E: 1723.17 B: 71.56, E: 1889.26 B: 76.08, E: 1867.8 B: 79.94, E: 1833.21 B: 91.51,
& | T:64.01, W: 240.32, T: 64.64, W: 233.91, T: 84.61, W: 256.52, T:50.82, W: 260.86, T:77.86, W: 240.75, T: 66.26, W: 256, T: 64.99, W: 239.32,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



i Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy

Sniadanie

Il Sniadanie

Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-04-27

Butka kajzerka 100g (Zboza
zawierajace gluten)
Pastecki miks ttuszczowy

do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Szynka na krajalnice JBB

Batdyga 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i

wtorek
2026-04-28

Chleb zytni razowy 60g

(Zboza zawierajace gluten)

sroda
2026-04-29

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy

do smarowania 10g (Mleko

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Szynka drewnem wedzona,

Balcerzak 30g (Soja i

produkty pochodne, Mleko

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktozg))

Serek Smietankowy,

Polmlek 30g (Mleko i
produkty pochodne

produkty pochodne, Mleko

i produkty pochodne

i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i

(tacznie z laktozg), Seler i

produkty pochodne,

produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)

Serek Smietankowy z
papryka, Polmlek 35g

(Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktoza))

Rzodkiewka 45g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Jogurt naturalny, Zott 180g
(Mleko i produkty pochodne

Gorczyca i produkty
pochodne)

Satata 50g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Chleb zytni razowy 30g

(Zboza zawierajgce gluten)

(tacznie z laktozg))

Schab Benedykta 40g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza),
Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

(tacznie z laktoza))
Pomidor 20g

Pastecki miks ttuszczowy do

smarowania 5g (Mleko i

produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 5g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

Ser topiony ze $mietanka,

Lactima 17g (Mleko i

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

laktoza))
ser kiri 17g

Jadtospis: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (2026-04-20 - 2026-04-29)



Bt

Obiad-zupa

Obiad-Il danie

Kolacja Podwieczorek

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek
2026-04-27

Zupa pomidorowa z

makaronem 437g

Sktadniki: Kosci, wywar,
Wrtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny (gluten,jaja), Jogurt
typu greckiego (mleko)
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sdl biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Leczo z cukinig i kurczakiem
488g

Sktadniki: Cukinia, Filety z
kurczaka, gotowane, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Pastecki miks

ttuszczowy do smarowania
(mleko), Majeranek suszony,
Oregano suszone, Papryka w
proszku, Papryka wedzona w
proszku

Ziemniaki, gotowane 225g

Kompot z jabtek 235g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Jabtko pieczone z

cynamonem 161g
Sktadniki: Jabtko, Cynamon w
proszku

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

wtorek
2026-04-28

Zupa ogorkowa z kaszg
jaglang 660g

Sktadniki: Woda, Ogoérek kiszony,
Ziemniaki, Srednio, Wtoszczyzna
Swieza (seler), Cebula, Kasza
jaglana, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Olej rzepakowy,
Czosnek, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Ryz z jabtkiem i jogurtem
441g
Sktadniki: Jabtko, Jogurt naturalny,

Zott (mleko), Ryz biaty, Cynamon
w proszku

Kisiel owocowy,
przygotowany 180g

Pomarancza 120g

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

sroda
2026-04-29

Zupa jarzynowa z kasza
jeczmienng 638g

Sktadniki: Kalafior, Wioszczyzna
Swieza (seler), Mieso z ud
kurczaka, bez skory, Ziemniaki,

srednio, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Cebula, Kasza

jeczmienna, peczak (gluten),
Czosnek, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

tazanki lekkostrawne 330g
Sktadniki: Kapusta kiszona, Filety z
kurczaka, gotowane, Makaron
pszenny kokardki (farfalline)

Buraki, gotowane 100g

Kompot z owocow

mieszanych 220g
Sktadniki: Woda, Mieszanka
OwoOCOowa, mrozona

Galaretka owocowa bez
cukru (po przyrzadzeniu)
180g

Chleb zytni razowy 60g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

Ser twarogowy Smietankowy,
Haga Lactima 34g (Mleko i

laktoza))

Piers gotowana z indyka 40g
(Soja i produkty pochodne,

laktoza))

Ser topiony gouda, Lactima
34g (Mleko i produkty

produkty pochodne (tgcznie z

Mleko i produkty pochodne

pochodne (tgcznie z laktozg))

laktoza))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 125g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja)
Szczypiorek, Jogurt naturalny, Zott
(mleko)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne
Gorczyca i produkty
pochodne)

ser kiri 34g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Satatka selerowa z szynk3 i
kukurydzg 110g

Sktadniki: Jogurt typu greckiego
(mleko), Szynka konserwowa
plastry, Seler korzeniowy (seler),
Ser 26tty (mleko), Kukurydza
konserwowa

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g
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Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

poniedziatek wtorek Sroda

2026-04-27 2026-04-28 2026-04-29
g E: 1936.09 B: 93.32, E: 1807.45 B: 57.46, E: 1807.76 B: 113.98,
&  T:82.74, W: 216.14, T:56.16, W: 284.21, T:55.97, W: 237.63,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



