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Sniadanie

Obiad-zupa

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

piatek
2026-04-10

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-04-11

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-04-12

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

poniedziatek
2026-04-13

Ptatki owsiane 55g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Ser Edamski, Mlekovita 30g

(Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktoza))

Rzodkiewka 45g

Kakao 16%, proszek 5g

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Barszcz czerwony z

ziemniakami 300g

Sktadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki,
srednio, Kura, tuszka, Seler
korzeniowy (seler), Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Cukier,
Czosnek, Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Sl biata, Ziele
angielskie cate

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 40g
(Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Kietbasa delikatesowa z
kurczaka 100g (Soja i
produkty pochodne)

Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Satata 10g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Zupa ryzowa z kurczakiem i

marchewka 458g

Sktadniki: Woda, Udo z kurczaka,
ze skorg i koscig, Ryz biaty,
Marchew, Pietruszka, korzen, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Musztarda 20g (Gorczyca i
produkty pochodne
Dwutlenek siarki i

siarczyny)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 424g
Sktadniki: Kosci, wywar,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny, gotowany
(gluten,jaja), Kurkuma mielona,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

wtorek
2026-04-14

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Schab Benedykta 30g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Golonka Wojskowa 30g
(Zboza zawierajgce gluten,
Jaja i produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z

laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Rzodkiewka 45g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa jarzynowa z kasza
jeczmienng 531g

Sktadniki: Kalafior, Wtoszczyzna
Swieza (seler), Ziemniaki, $rednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Cebula, Kasza
jeczmienna, peczak (gluten)
Czosnek, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
Gorczyca i produkty
pochodne)

Ogoérek swiezy (dtugi) 45g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Zupa ogorkowa z

ziemniakami 548g

Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Ogérek
kiszony, Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sél biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Jadtospis: tatwostrawna (2026-04-10 - 2026-04-19)

sroda
2026-04-15

Zupa mleczna 280g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Makaron

dwujajeczny (gluten,jaja)

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktozg))
Mlekovita, Ser Polski
kanapkowy 30g (Mleko i

rodukty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik jeczmienny 537g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Kasza
jeczmienna, pertowa (gluten)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sol biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

czwartek
2026-04-16

Ptatki kukurydziane 30g
Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 30g
(Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty

pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Satata 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 510g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna Swieza
(seler), Jogurt typu greckiego
(mleko)
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piatek
2026-04-10

Kotlety sojowe 100g
Ziemniaki, gotowane 225g
Marchew, gotowana 150g

Sok marchwiowo-jabtkowy
240g

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-04-11

Kaszotto z kurczakiem,

marchewka i groszkiem 557g
Sktadniki: Marchew z groszkiem,
mrozona, Bulion warzywny w
stoiku (przed przygotowaniem),
Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Por, Kasza gryczana, Oliwa z
oliwek, Tymianek swiezy, Pieprz
czarny, SOl biata

Kompot z owocow

mieszanych 220g
Sktadniki: Woda, Mieszanka
owocowa, mrozona

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-04-12

Karkéwka w sosie 325g
Sktadniki: Woda, Wieprzowina,
karkéwka, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu (mleko), Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Cebula,
Margaryna miekka, 45% ttuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sél biata,
Liscie laurowe, suszone

Ziemniaki, gotowane 225g
Buraki, gotowane 100g

Kompot z gruszek 330g
Sktadniki: Woda, Gruszka

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

poniedziatek
2026-04-13

Goftabki z mielonym

indykiem 361g

Sktadniki: Kapusta biata, Mieso
mielone z indyka, Cebula, Ryz biaty,
Jaja kurze cate (jaja), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Masto ekstra
(mleko), Olej rzepakowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Ziemniaki, gotowane 225g

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

wtorek
2026-04-14

Kotlety mielone 161g
Sktadniki: Mieso mielone z
kurczaka, Butka kajzerka (gluten)
Jaja kurze cate (jaja), Bazylia,
suszona, Koper ogrodowy,
Majeranek suszony

Ziemniaki, gotowane 225g
Buraki, gotowane 100g

Kompot sliwkowy 350g
Sktadniki: Woda, Sliwki

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Jadtospis: tatwostrawna (2026-04-10 - 2026-04-19)

sroda
2026-04-15

Kotlet jajeczny 162g
Sktadniki: Jaja kurze cate,
gotowane (jaja), Ziemniaki,
gotowane, Jaja kurze cate (jaja),
Butka tarta (gluten), Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pietruszka, suszona (natka
pietruszki), SOl biata

Ziemniaki, gotowane 225g
Fasola szparagowa 100g

Kompot z truskawek 300g
Sktadniki: Woda, Truskawki,
mrozone

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

czwartek
2026-04-16

Gulasz drobiowy z
warzywami i kasza
jeczmienng 522g

Sktadniki: Woda, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Brokuty, Kasza
jeczmienna, pertowa (gluten),
Marchew, Cebula, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Kostka
rosotowa warzywna bez
glutaminianu sodu (seler)
Czosnek, Liscie laurowe, suszone,
Papryka w proszku, Grzyby suszone
(rézne rodzaje)

Mieszanka warzyw - groszek i
marchew 150g

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

Ser topiony ze Smietanka,

Lactima 35g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoz3))

Deliser Klasyczny, Mlekovita

40g (Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z laktoza))

laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 30g (Soja i
produkty pochodne, Mleko i

laktoza))

Deliser Klasyczny, Mlekovita

34g (Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z laktoza))

laktoza))

Szynka na krajalnice JBB

Batdyga 30g (Zboza
zawierajgce gluten, Soja i

laktozg))

Pasta z turiczyka 125g
Sktadniki: Tuficzyk w sosie
wtasnym (w wodzie) (ryby), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Musztarda (siarka,gorczyca)
Ogorki konserwowe
(siarka,gorczyca)

Herbata czarna, napar bez
cukru 500g

E: 1692.01 B: 103.87,
T:39.37, W: 234.5,

Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1763.76 B: 93.75,
T:65.01, W: 211.29,

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

Satatka jarzynowa 522g
Sktadniki: Ziemniaki, srednio, Jaja
kurze cate (jaja), Marchew,
Pietruszka, korzen, Jogurt typu
greckiego (mleko), Kukurydza
konserwowa, Pieprz czarny, Sol
ziotowa

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1889.45 B: 98.74,
T:64.02, W: 243.54,

Piers gotowana z indyka 30g
(Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1964.78 B: 83.1,
T:64.42, W: 284.55,

produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Satata 52g

E:1512.13 B: 68.47,
T:48.72, W: 208.83,

laktoza))

Pasta z makreli i twarogu
160g

Sktadniki: Deliser Klasyczny,
Mlekovita (mleko), Cebula,

Makrela, wedzona (ryby), Jogurt
typu greckiego (mleko)
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1785.53 B: 76.97,
T:70.55, W: 220.78,

laktoza))

Tartare serek puszysty
ziotowy 20g (Ryby i produkty
ochodne, Orzech

Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Satata 10g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E:1551.38 B: 78.42,
T:43.98, W: 224.23,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
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Siéstr Sw. Elzbiety we Wleniu

pigtek
2026-04-17

Butka kajzerka 100g (Zboza
zawierajgce gluten

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Serek $mietankowy z
papryka, Polmlek 35g
(Mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza))

Rzodkiewka 45g
Kakao 16%, proszek 5g

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Zupa pomidorowa z ryzem
439g

Sktadniki: Kosci, wywar,
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Ryz biaty,
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Dorsz, filet bez skory, swiezy
150g (Ryby i produkty
pochodne)

Ziemniaki, gotowane 225g

Suréwka z marchwi i jabtka
135g

Sktadniki: Jabtko, Marchew,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

Kompot z jabtek 235g
Sktadniki: Woda, Jabtko

sobota
2026-04-18

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-04-19

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

z laktozg))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 30g (Soja i
produkty pochodne, Mleko i

(tacznie z laktoza))

Paréwki z szynki, JBB

Batdyga 100g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko

produkty pochodne (tgcznie

i produkty pochodne

z laktozag), Seler i produkty

(tacznie z laktoza), Seler i

pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)
Satata 50g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Zupa ogérkowa z kasza
jaglang 660g

Sktadniki: Woda, Ogérek kiszony,
Ziemniaki, $Srednio, Wioszczyzna
Swieza (seler), Cebula, Kasza jaglana,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Olej rzepakowy, Czosnek,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Kotlet z piersi kurczaka 137g
Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka,
bez skory, Jaja kurze cate (jaja),
Maka pszenna, typ 500 (gluten)
Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol
biata

Ziemniaki, gotowane 225g

Marchewka z groszkiem 218g
Sktadniki: Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Maka pszenna, typ
500 (gluten), Pastecki miks

ttuszczowy do smarowania (mleko)
Cukier, Sol biata

Sok brzoskwiniowo-
pomaranczowy 240g

rodukty pochodne
Gorczyca i produkty
pochodne)

Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Ros6t z makaronem 424g
Sktadniki: Kosci, wywar,
Wrtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny, gotowany
(gluten,jaja), Kurkuma mielona,
Pieprz czarny, Pietruszka, licie
(natka pietruszki), Sl biata

Pieczone udka z

ziemniakami w curry 389g
Sktadniki: Noga (udo) kurczaka,
Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek,
Curry w proszku, Rozmaryn,
swiezy, Czosnek, Skorka cytryny

Surowka obiadowa z satatg i
ogoérkami 70g

Sktadniki: Satata, Ogdrek swiezy
(dtugi), Oliwa z oliwek

Kisiel owocowy,
przygotowany 180g

Jadtospis: tatwostrawna (2026-04-10 - 2026-04-19)
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Siéstr $w. Elzbiety we Wleniu
pigtek
2026-04-17

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-04-18

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

niedziela
2026-04-19

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktozg))

Ser twarogowy $mietankowy,
Haga Lactima 34g (Mleko i

laktoza))

Pier$ gotowana z indyka 40g
(Soja i produkty pochodne,

produkty pochodne (tacznie z

Mileko i produkty pochodne

laktoza))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 40g (Soja i
produkty pochodne, Mleko i

laktoza))

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 116g
Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Majonez z olejem rzepakowym
(jaja), Szczypiorek

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1715.55 B: 82.2,
T: 68, W:202.32,

(tacznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne (tgcznie z

laktozg), Seler i produkty

rodukty pochodne

ser kiri 34g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1774.87 B: 79.05,
T:54.14, W: 258.43,

pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Ser topiony gouda, Lactima

34g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1932.45 B: 90.37,
T:91.45, W: 194.33,

Jadtospis: tatwostrawna (2026-04-10 - 2026-04-19)

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



