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Sniadanie

Obiad-zupa

Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-04-30

Ptatki ryzowe,
btyskawiczne 50g

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 40g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkty

pochodne)
Ogorek swiezy (dtugi) 45g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa kalafiorowa 499g
Sktadniki: Kosci, wywar, Kalafior,
Whtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Jogurt naturalny,
Zott (mleko), Cukier, Koper
ogrodowy, SAl biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

piatek
2026-05-01

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-05-02

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-05-03

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

poniedziatek
2026-05-04

Ptatki owsiane 55g (Zboza
zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Mlekovita, Ser Polski
kanapkowy 30g (Mleko i

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko

i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Satata 10g

Kakao naturalne o
obnizonej zawartosci
ttuszczu 5g

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Zupa fasolowa 535g
Sktadniki: Woda, Marchew,
Ziemniaki, Srednio, Fasola biata,
nasiona suche, Pietruszka, korzen,
Por, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Pieprz czarny,
Sél biata, Ziele angielskie cate

Golonka Wojskowa 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Jaja i produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z

laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Rzodkiewka 30g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Zupa kapusniak ze stodkiej
kapusty 671g

Sktadniki: Kosci, wywar, Kapusta
biata, Ziemniaki, Srednio,
Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Kietbasa
zwyczajna, Cebula, Sol biata, Ziele
angielskie cate

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktozg))

Kietbasa biata, gotowana
100g

Musztarda 20g (Gorczyca i

rodukty pochodne
Dwutlenek siarki i

siarczyny)
Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Rosét z makaronem 424g
Sktadniki: Kosci, wywar,
Wrtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny, gotowany
(gluten,jaja), Kurkuma mielona,
Pieprz czarny, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sol biata

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 230g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko

Jadtospis: Podstawowa (2026-04-30 - 2026-05-09)

wtorek
2026-05-05

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Szynka drewnem wedzona,
Balcerzak 40g (Soja i
produkty pochodne, Mleko

(tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 30g
(Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty

i produkty pochodne
(facznie z laktozg), Seler i

pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty

produkty pochodne
Gorczyca i produkty
pochodne)

Rzodkiewka 45g

Zupa jarzynowa 591g
Sktadniki: Kalafior, Wtoszczyzna
Swieza (seler), Ziemniaki, srednio,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Cebula, Czosnek, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)
Ogorek swiezy (dtugi) 45g

Zupa krem z zielonego
groszku z fetg 662g
Sktadniki: Groszek zielony,
mrozony, Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Ziemniaki, srednio, Cebula, Ser
Favita, satatkowo- kanapkowy
(mleko), Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania (mleko), Jogurt
typu greckiego (mleko), Sok z
cytryny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), SOl biata

sroda
2026-05-06

Kasza manna na mleku
256g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Kasza manna

(gluten)

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Mlekovita, Ser Polski
kanapkowy 30g (Mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Rzodkiewka 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa ziemniaczana 510g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
srednio, Wioszczyzna Swieza
(seler), Jogurt typu greckiego
(mleko)
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Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sidstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-04-30

Potrawka z kurczaka z
marchewka, zielonym
groszkiem i ryzem 617g
Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, Ryz biaty, Groszek
zielony, mrozony, Jogurt
naturalny, Zott (mleko), Pastecki
miks ttuszczowy do smarowania
(mleko), Sol biata, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sok z cytryny,
Liscie laurowe, suszone, Pieprz
czarny

Kompot z truskawek 300g
Sktadniki: Woda, Truskawki,
mrozone

Makaron pszenny swiderki
50g

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pesto Basilico 30g (Orzechy,

Gorczyca i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i

siarczyny)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))
ser kiri 35g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1977.04 B: 101.12,
T:61.94, W: 264.38,

piatek
2026-05-01

Sledz po towicku 230g
Sktadniki: Sledz, filety solone
(ryby), Marchew, gotowana,
Ogorki konserwowe
(siarka,gorczyca), Majonez
stotowy, Roleski (jaja,gorczyca),
Papryka czerwona, konserwowa
(siarka,gorczyca), Cebula,
Musztarda (siarka,gorczyca), Ziele

angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny, Sol biata

Ziemniaki, gotowane 225g

Kompot z jabtek 235g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-05-02

Kaszotto z miesem
wieprzowym 493g

Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Wieprzowina, topatka, Kasza
jeczmienna, peczak (gluten)
Papryka czerwona, Marchew, Seler
korzeniowy (seler), Olej
rzepakowy, Cebula, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony,
Pieprz czarny, Sdl biata, Ziele
angielskie cate

Kompot z owocéw
mieszanych 220g

Sktadniki: Woda, Mieszanka
owocowa, mrozona

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-05-03

Duszona karkéwka 535g
Sktadniki: Woda, Wieprzowina,
karkéwka, Seler korzeniowy
(seler), Marchew, Pietruszka,
korzen, Oliwa z oliwek, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone, Majeranek suszony, Sol
biata

Ziemniaki, srednio 225g
Brukselka, gotowana 100g

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

poniedziatek
2026-05-04

Gotabki z mielonym
indykiem 351g

Sktadniki: Kapusta biata, Migso
mielone z indyka, Cebula, Ryz biaty,

Jaja kurze cate (jaja), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna,

typ 500 (gluten), Masto ekstra
(mleko), Olej rzepakowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Kompot z owocow
mieszanych 220g

Sktadniki: Woda, Mieszanka
owocowa, mrozona

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i

Jadtospis: Podstawowa (2026-04-30 - 2026-05-09)

wtorek
2026-05-05

Pulpety w sosie
koperkowym 282g

Sktadniki: Bulion miesny (seler),
Wieprzowina, mielona, Smietana,
18% ttuszczu (mleko), Jaja kurze
cate (jaja), Butka tarta (gluten)
Maka pszenna, typ 550 (gluten),
Cebula, Koper ogrodowy,
Majeranek suszony, Pieprz czarny,
Sol biata

Kasza jaglana 60g

Buraki zasmazane 100g
(Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Kompot z gruszek 330g
Sktadniki: Woda, Gruszka

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

Twarozek wiejski, 2%
ttuszczu 200g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Szynka na krajalnice JBB

Batdyga 30g (Zboza
zawierajgce gluten, Soja i

laktoza))

Piers gotowana z indyka 40g
(Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

laktoza))

Szynka na krajalnice JBB

Batdyga 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i

laktoza))
Dzem wisniowy,
niskostodzony 30g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1872.46 B: 88.56,
T: 63.21, W: 253.25,

produkty pochodne, Mleko i

(tacznie z laktozg), Seler i

produkty pochodne, Mleko i

produkty pochodne (tgcznie z

produkty pochodne,

laktoza), Seler i produkty

Gorczyca i produkty

pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Serek topiony ze Smietanka

35g (Mleko i produkt

pochodne (tacznie z laktoza))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1652.58 B: 76.03,
T:57.42, W: 222.76,

pochodne)

Satatka selerowa 216g
Sktadniki: Seler korzeniowy (seler),
Jabtko, Jogurt naturalny, Zott
(mleko), Oliwa z oliwek, Sdl biata
Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1652.82 B: 78.63,
T: 66.04, W: 207.73,

produkty pochodne (tgcznie z

laktoza), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i

produkty pochodne)

Ser topiony ze $mietanka,

Lactima 35g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1775.17 B: 84.46,
T: 60.56, W: 242.75,

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Golonka Wojskowa 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Jaja i produkty pochodne,

sroda
2026-05-06

Risotto 756g

Sktadniki: Bulion warzywny
przygotowany z kostki rosotowej,
Cukinia, Marchew, Pomidor, Ryz
basmati, Cebula, Pastecki miks
tluszczowy do smarowania
(mleko), Oliwa z oliwek, Czosnek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Szczypiorek, Oregano suszone,
Pieprz czarny, Sél biata

Kompot z wisni 220g
Sktadniki: Woda, Wisnie

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktoza))

Ser topiony gouda, Lactima

35g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg))

Paprykarz "Szczecinski" 100g
(Zboza zawierajgce gluten,

Mleko i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne,

(tacznie z laktozg), Seler i

Soja i produkty pochodne,

rodukty pochodne
Gorczyca i produkty
pochodne)

Satatka z jajkiem i sosem
vinegret 168g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Ogodrek swiezy (dtugi), Ogorek
kiszony, Satata, Cebula, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
Musztarda (siarka,gorczyca), Miéd
pszczeli, Sok z cytryny

E: 2062.51 B: 97.47,
T:78.74, W: 261.19,

Gorczyca i produkty
pochodne)

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1892.18 B: 65.8,
T: 69.28, W: 264.19,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty

pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



i Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy

Sniadanie

Obiad-zupa

Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-05-07

Chleb baltonowski 105g
(Zboza zawierajace gluten)

pigtek
2026-05-08

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-05-09
Ptatki kukurydziane 40g

Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu 250g (Mleko i
produkty pochodne

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Szynka na krajalnice JBB
Batdyga 40g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)

Satata 15g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Zupa pomidorowa z ryzem

439g

Sktadniki: Kosci, wywar,
Whoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Ryz biaty, Jogurt
naturalny, Zott (mleko)
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Cukier, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko

i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Ser Edamski, Mlekovita 30g

(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza))

Satata 50g

Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
250g

Zupa ogoérkowa z

ziemniakami 598g

Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
Srednio, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Ogérek
kiszony, Jogurt naturalny, Zott
(mleko), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sél biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

(tacznie z laktoza))

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajgce gluten)

Pastecki miks ttuszczowy
do smarowania 10g (Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktozg))

Schab Benedykta 40g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza),
Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 40g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Krupnik jeczmienny 552g
Sktadniki: Kosci, wywar, Ziemniaki,
srednio, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Kasza
jeczmienna, pertowa (gluten)
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
S6l biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Jadtospis: Podstawowa (2026-04-30 - 2026-05-09)
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Osrodek Rehabilitacyjny i Opiekuriczy
Sigstr $w. Elzbiety we Wleniu

czwartek
2026-05-07

Pyzy z migsem 400g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty

pochodne)

Satatka szwedzka,
konserwowa 100g (Gorczyca
i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Kisiel owocowy,
przygotowany 180g

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

pigtek
2026-05-08

Pierogi ruskie 284g
Sktadniki: Ser twarogowy (twaré,
pétttusty (mleko), Ziemniaki,
Srednio, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Woda, Pastecki miks

ttuszczowy do smarowania
(mleko), Pieprz czarny, Sél biata

Suréwka z kapusty 197g
Sktadniki: Kapusta biata, Jabtko,
Cytryna, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Kompot z jabtek 235g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-05-09

Placki ziemniaczano-
cukiniowe 365g

Sktadniki: Cukinia, Ziemniaki,
Srednio, Jaja kurze cate (jaja),
Maka pszenna, typ 500 (gluten)
Maka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, SOl biata

Jogurt naturalny, Zott 40g
(Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Suréwka “colestaw” 223g
Sktadniki: Kapusta biata, Marchew,
Cebula, Cytryna, Majonez stotowy,
Roleski (jaja,gorczyca), Koper
ogrodowy, Ocet winny (siarka),
Midd pszczeli

Kompot z owocéw

mieszanych 220g
Sktadniki: Woda, Mieszanka
owocowa, mrozona

Chleb baltonowski 70g
(Zboza zawierajace gluten)

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Pastecki miks ttuszczowy do
smarowania 10g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktozg))

Ser twarogowy $mietankowy,
Haga Lactima 34g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Tuniczyk kawatki w sosie

wiasnym 70g (Ryby i
produkty pochodne)

laktoza))
Dzem wisniowy,
niskostodzony 60g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1663.47 B: 46.46,
T:37.46, W: 296.4,

ser kiri 34g

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1660.92 B: 78.37,
T:52.67, W: 228.71,

laktoza))

Schab Benedykta 40g (Jaja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Gorczyca i produkty

pochodne)

Serek $mietankowy z

papryka, Polmlek 30g (Mleko
i produkty pochodne (tacznie

z laktoza))

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

E: 1739.04 B: 62.65,
T:55.96, W: 258.53,

Jadtospis: Podstawowa (2026-04-30 - 2026-05-09)

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne,

12-Dwutlenek siarki i siarczyny



